Arkusz Oceny Jakos$ci Zycia Psa (Skala HHHHHMM)

Pocieszajgcy przewodnik w trudnych chwilach od zateczowymmostem.pl

Instrukcja wypetniania
Ocen kazdy z ponizszych punktéw w skali od 0 do 10.
e 0=Bardzo Zle (stan krytyczny, brak funkciji)
e 10 =Bardzo dobrze (stan idealny, norma)
Zsumuj punkty na koncu.
1. BOL (HURT)

Czy bdl jest pod kontrolg? Czy zwierze oddycha swobodnie, czy dyszy? Czy wymaga podawania
tlenu? (Pamietaj: Zwierzeta rzadko ptacza z bolu. Szukaj niepokoju, sztywnosci, braku checi do
ruchu). Twéj wynik (0-10):

2. GLOD (HUNGER)

Czy zwierze je chetnie i samodzielnie? Czy musisz karmi¢ je z reki lub strzykawka? Czy odwraca
gtowe od miski? Twoéj wynik (0-10):

3. NAWODNIENIE (HYDRATION)

Czy pije wystarczajgco duzo? Czy skora jest elastyczna (test fatdu skdrnego), a dzigsta wilgotne?
Czy wymaga kroplowek, ktérych nie toleruje? Twéj wynik (0-10):

4. HIGIENA (HYGIENE)

Czy zwierze jest czyste, wyczesane? Czy lezy we wtasnych odchodach? Czy ma bolesne
odlezyny lub rany? Czy panuje nad potrzebami fizjologicznymi? Twoéj wynik (0-10):

5. RADOSC / SZCZESCIE (HAPPINESS)

Czy wykazuje zainteresowanie otoczeniem, rodzing, zabawkami? Czy reaguje na Twoj powrét?
Czy wyglada na smutnego, przestraszonego lub znudzonego? Twaj wynik (0-10):

6. MOBILNOSC (MOBILITY)

Czy moze wstac¢ bez pomocy? Czy ma site wyj$¢ na spacer lub do kuwety? Czy traci rwnowage?
(Jesli zwierze nie chodzi, ale lubi by¢ noszone i uczestniczy¢ w Zyciu rodziny, punktacja moze by¢
wyzsza). Twéj wynik (0-10):

7. WIECEJ DNI DOBRYCH NIZ ZLYCH

Jaki jest bilans ostatniego tygodnia? Czy zte dni (wymioty, bél, apatia) zdarzaja sie czesciej niz
chwile komfortu? Twéj wynik (0-10):

[Sekcja Wynikow]

SUMA PUNKTOW: /70

Opracowano na podstawie skali dr Alice Villalobos (Pawspice). Potrzebujesz wsparcia lub
pamiatki po przyjacielu? OdwiedZ nas na: www.zateczowymmostem.pl



Interpretacja:

o Powyzej 35 pkt: Jakosc¢ zycia jest prawdopodobnie akceptowalna. Kontynuuj opieke
paliatywna i badz w kontakcie z weterynarzem.

o Ponizej 35 pkt: Jakosc¢ zycia spada. Cierpienie moze dominowac¢ nad radosciag. To
sygnat, by rozwazy¢ skrécenie cierpienia.

Uwaga: Jesli wynik w kategorii BOL jest bardzo niski (ponizej 5), ogélny wynik traci znaczenie —
bdl trzeba usmierzy¢ natychmiast lub podjac trudna decyzje.
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